24. Holzheimer Erftflitzerlauf

Ergebnisliste AK Lauf 8 - 7500 (M / F und Jugend)

AKPI Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit
Lauf 8 - 7500 (M / F und Jugend)

w

Seniorinnen W35

1. 107 Regine Lupertz 1979 w TV Dudenhofen 37:15,37
Seniorinnen W50

1. 156 Birgit Schirmeyer 1966 w 38:21,87
Seniorinnen W60

1. 115 Thekla Volker 1956 w TuRa Buderich 09/15 e.V. 49:54,11
m

Méanner

1. 365 Lukas Ohk 1991 m Vorne Weg Hemmerden 35:14,30
2. 204 Martin Liebe 1991 m 40:22,93
Senioren M30

1. 108 Thorsten Wahl 1985 m TV Dudenhofen 30:02,87
2. 109 Stephan Lipertz 1982 m SG Holzheim 32:25,49
3. 359 Thorsten Hengvol} 1986 m Neuss 39:24,99
Senioren M35

1. 328 Henning Krause 1977 m SG Holzheim 38:49,24
Senioren M40

1. 387 Matthias Jegodtka 1974 m Wohnpalast 28:48,78
Senioren M45

1. 388 Markus Wischniewski 1970 m Neuss 32:18,71
2. 149 Christian Fuhs 1968 m SG Holzheim 34:20,90
3. 192 Uwe Seedorf 1970 m DJK Novesia Neuss 34:44,87
4, 238 Markus Lentz 1967 m SG Neukirchen-Hulchrath 37:39,62
Senioren M50

1. 244 Christopher Sironic 1962 m Depotrunners Bracht 33:23,78
2. 295 Andreas Vobis 1965 m TG Neuss von 1848 35:14,78
3. 361 Gernot Olschowsky 1962 m Bunert Running Team 35:30,21
4, 327 Thomas Hafermann 1964 m Lauftreff Reuschenberg 39:06,11
Senioren M55

1. 137 Uwe Bonin 1957 m TG Neuss 31:39,96
2. 364 Willy Helfenstein 1958 m SG Neukirchen-Hulchrath 34:07,49
3. 193 Henri Kasbach 1958 m DJK Novesia Neuss 34:45,68
Senioren M70

1. 353 Raimund Rdéhricht 1944 m TV Jahn Kapellen 38:11,27
mannliche Jugend U20

1. 248 Habtom Tedros 1997 m TG Neuss 27:53,30
2. 157 Max Seubold 1997 m Team Strava 28:08,71
3. 268 Eric Windler 1997 m 34:14,52

Anzahl Teilnehmer: 25




