
Lauf 7 - 3700m (M / F und Jugend)

w

Frauen
1. 362 Emmy Wichelhaus 1992 w Bunert Running Team 17:43,71
2. 307 Isabelle Rhine 1992 w DJK Rheinkraft Neuss 19:30,11

Seniorinnen W35
1. 350 Tamara Speck 1978 w Fun Lauf Korschenbroich 25:14,52

Seniorinnen W40
1. 113 Stefanie Gilges 1975 w DJK Rheinkraft Neuss 20:40,43
2. 294 Silvia Trimborn 1975 w Happy Running Family 23:01,84
3. 358 Ines Klinkenberg 1973 w Gierath 25:42,21
4. 208 Michaela Lentz 1972 w SG Neukirchen-Hülchrath 28:04,11

Seniorinnen W45
1. 155 Bettina Majer 1968 w SG Neukirchen-Hülchrath 21:57,96
2. 351 Dagmar Külgen 1967 w Fun Lauf Korschenbroich 24:55,08
3. 356 Marion Zanders 1967 w Gierath 25:41,96
4. 279 Gabi Rödingen 1967 w ASC Rosellen/Neuss 1987 e.V. 28:03,81
5. 231 Sabine Dicken 1971 w SG Neukirchen-Hülchrath 32:24,30

Seniorinnen W50
1. 360 Ute Jenke 1964 w ASC Rosellen/Neuss 1987 e.V. 18:25,02
2. 218 Marion Schmitz 1965 w Funlaufen.de 19:17,49
3. 207 Ulrike Fries 1965 w Funlaufen.de 20:04,52

Seniorinnen W55
1. 269 Christin Kersten 1961 w TG Neuss 21:59,05

Seniorinnen W60
1. 114 Thekla Völker 1956 w TuRa Büderich 09/15 e.V. 25:26,90

weibliche Jugend U 18
1. 293 Nele Planker 2000 w TV Jahn Kapellen 19:41,30
2. 237 Maxima Lentz 2000 w SG Neukirchen-Hülchrath 23:57,18

m

Männer
1. 158 Kai Ballmann 1989 m DJK Kleinenbroich 15:21,05
2. 246 Amara Koaine 1992 m DJK Kleinenbroich 17:37,02

Junioren U23
1. 245 Benedikt Kniebel 1996 m DJK Kleinenbroich 18:40,08

Senioren M35
1. 206 Michael Kamper 1977 m DJK Kleinenbroich 16:01,24
2. 256 Oliver Godglueck 1977 m 25:21,71

Senioren M40
1. 366 Matthias Jegodtka 1974 m Wohnpalast 14:52,27
2. 254 Thorsten Fischermann 1972 m DJK Kleinenbroich 16:50,40
3. 217 Marcus Weber 1973 m ASS Lauftreff 18:51,37
4. 200 Jürgen Stange 1974 m TC Gnadental 21:10,30
5. 154 Christof Majer 1972 m SG Neukirchen-Hülchrath 21:58,52
6. 272 Christian Lohkamp 1975 m SG Holzheim 22:33,11
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7. 271 Nicolas Wittig 1975 m 25:19,71

Senioren M45
1. 160 Andreas Decker 1967 m TG Neuss 16:21,96
2. 367 Markus Wischniewski 1970 m Neuss 16:36,24
3. 282 Wilfried Jakobs 1967 m ASC Rosellen/Neuss 1987 e.V. 16:57,05
4. 123 Marcel Hahn 1971 m funlaufen.de 19:15,84
5. 195 Joachim Neisius 1970 m ASC Rosellen/Neuss 1987 e.V. 20:08,02
6. 159 Wulf Engmann 1969 m 22:01,81

Senioren M50
1. 296 Bernd Czarnietzki 1963 m DJK Rheinkraft Neuss 15:05,71
2. 194 Jürgen Karthaus 1963 m DJK Kleinenbroich 17:52,99
3. 363 Ralf Siegers 1965 m Sparkasse Neuss 17:54,84
4. 344 Thomas Sturm 1965 m TG Neuss 18:56,58
5. 352 Armin Persicke 1962 m Neuss 20:21,65
6. 346 Christoph Sturm 1964 m TG Neuss 21:04,90

Senioren M55
1. 286 Jürgen Rödingen 1959 m ASC Rosellen/Neuss 1987 e.V. 18:02,21

Senioren M60
1. 120 Axel Röhrkasten 1955 m 20:46,90

Senioren M70
1. 247 Alfred Karstens 1942 m Sg Neukirchen-hülchrath 21:38,21
2. 342 Johann Baptist Müller 1946 m SV Eintracht Trier 05 22:16,08

männliche Jugend U20
1. 354 Fabian Zanders 1998 m Gierath 20:53,99

männliche Jugend U18
1. 341 Jan Jakob Olschowsky 2000 m Bunert Running Team 15:24,74
2. 357 Lars Klinkenberg 2000 m Gierath 18:55,40
3. 355 Tim Zanders 2000 m Gierath 23:37,81

Anzahl Teilnehmer: 51
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