
Lauf 1 - Bambinis weiblich (WK U8)

w

Kinder (weiblich) U8
1. 317 Sophie von Ahlefeld 2007 w TV Jahn Kapellen 01:32,52
2. 198 Tiara Majer 2007 w SG Neukirchen-Hülchrath 01:35,68
3. 178 Amy Deuss 2007 w SG Holzheim 01:38,46
4. 34 Merle Laja 2007 w kein Verein 01:40,43
5. 244 Xenia Hilden 2007 w SG Holzheim 01:43,37
6. 313 Malin Kroll 2007 w SG Holzheim 01:44,84
7. 245 Mia Holländer 2007 w SG Holzheim 01:45,40
8. 314 Helena von Meer 2007 w TV Jahn Kapellen 01:47,43
9. 35 Siri Stahl 2007 w 01:52,27
10. 315 Katharina von Meer 2007 w TV Jahn Kapellen 01:52,90
11. 46 Annica Gritz 2007 w DJK Rheinkraft Neuss 01:53,37
12. 128 Lena Berger 2007 w kein Verein 01:55,43
13. 242 Anika Klose 2007 w SG Holzheim 01:57,08
14. 316 Merle Dreier 2007 w TV Jahn Kapellen 01:57,40
15. 122 Linda Stange 2007 w SG Holzheim 02:01,11
16. 40 Leonie Hoff 2007 w SG Holzheim 02:11,81
17. 176 Celine Grasberger 2007 w kein Verein 02:18,05

Kinder (weiblich) U7
1. 197 Amelie Mertens 2008 w SG Neukirchen-Hülchrath 01:58,96
2. 109 Sarah Niemann 2008 w tus werther 02:05,52
3. 190 Olivia Steinhauer 2008 w SG Holzheim 02:10,84

Kinder (weiblich) U6
1. 308 Jennifer Knop 2009 w TV Jahn Kapellen 02:10,24
2. 143 Frida Post 2009 w kein Verein 02:22,87
3. 184 Anna Plath 2009 w SG Holzheim 03:03,46
4. 230 Anna-Sophia Berger 2009 w SG Holzheim 03:06,58
5. 33 Lucy Denda 2009 w 03:19,43
6. 166 Charlotta Michalski 2009 w SG Holzheim 03:19,87

Kinder (weiblich) U5
1. 226 Anna Joost 2010 w SG-Holzheim 02:12,27
2. 196 Laetizia Majer 2010 w SG Neukirchen-Hülchrath 02:32,34
3. 113 Marie Kloep 2010 w kein Verein 02:50,99
4. 102 Hanna Marie Tupp 2010 w SG Holzheim 02:55,46
5. 177 Theresa Krauß 2010 w SG Holzheim 02:56,21
6. 301 Malie Kolvenbach 2010 w kein Verein 03:14,18
7. 172 Miriam Erschfeld 2010 w TG Neuss von 1848 03:14,74

Kinder (weiblich) U4
1. 106 Sophie Mueller 2011 w SG Holzheim 03:21,99
2. 291 Greta Planker 2011 w TV Jahn Kapellen 04:46,62

Anzahl Teilnehmer: 35

22. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste AK Lauf 1 - Bambinis weiblich (WK U8)
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



Lauf 2 - Bambinis männlich (MK U8)

m

Kinder (männlich) U8
1. 201 Maximilian Dicken 2007 m SG Neukirchen-Hülchrath 01:38,90
2. 169 Konrad Wienold 2007 m DJK Rheinkraft Neuss 01:42,46
3. 202 Johann Kunstein 2007 m SG Neukirchen-Hülchrath 01:43,90
4. 103 Phillip Tupp 2007 m SG Holzheim 01:47,11
5. 105 Jonas Zimmermann 2007 m SG Holzheim 01:49,87
6. 187 Alexander Tieves 2007 m SG Holzheim 01:54,30
7. 173 Kilian Erschfeld 2007 m SG Holzheim 01:57,96
8. 290 Jan Thomas 2007 m TV Jahn Kapellen 01:58,27
9. 179 Felix Frangen 2007 m SG Holzheim 02:02,21
10. 186 Florian Tieves 2007 m SG Holzheim 02:03,43
11. 246 Peter Kallen 2007 m SG Holzheim 02:05,08
12. 31 Felix Schmidt 2007 m SV Kaster Königshoven 02:07,11

Kinder (männlich) U7
1. 137 Murat Emin Kaz 2008 m tus reuschenberg 01:51,08
2. 132 Finn Schulz 2008 m SG Holzheim 01:53,65
3. 199 Nils Kloep 2008 m SG Neukirchen-Hülchrath 01:59,49
4. 32 Mats Schmidt 2008 m SV Kaster Königshoven 02:11,43
5. 195 Ivan Danilin 2008 m SG Holzheim 02:21,78
6. 108 Philipp Mueller 2008 m SG Holzheim 02:26,52

Kinder (männlich) U6
1. 227 Julius Ellbracht 2009 m kein Verein 01:57,05
2. 232 Ben Schmeiser 2009 m kein Verein 02:21,11
3. 44 Martino Buderath 2009 m SG Holzheim 02:25,74
4. 229 Emil Ungerer 2009 m kein Verein 02:29,14
5. 140 Anton Lickfeld 2009 m SG Holzheim 02:34,68
6. 123 Daniel Stange 2009 m SG Holzheim 02:35,14
7. 200 Christian Dicken 2009 m SG Neukirchen-Hülchrath 03:08,68

Kinder (männlich) U5
1. 129 David Berger 2010 m kein Verein 02:16,99
2. 41 Moritz Raspels 2010 m SG Holzheim 03:28,84
3. 116 Maximilian Krieger 2010 m SG Holzheim 03:48,58

Kinder (männlich) U4
1. 231 Leonard Berger 2011 m SG Holzheim 03:26,37

Anzahl Teilnehmer: 29

22. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste AK Lauf 2 - Bambinis männlich (MK U8)
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



Lauf 3 - Schülerinnen D (WK U10)

w

Kinder (weiblich) U10
1. 204 Paulina Majer 2005 w SG Neukirchen-Hülchrath 02:05,00
2. 170 Antonia Wienold 2005 w DJK Rheinkraft Neuss 02:07,00
3. 259 Julia Marx 2005 w SG Holzheim 02:29,00
4. 267 Laura Stange 2005 w SG Holzheim 02:32,00
5. 263 Lilly Marleen Deuß 2005 w SG Holzheim 02:36,00
6. 262 Eva Lambertz 2005 w SG Holzheim 02:43,00
7. 257 Alexandra Kallen 2005 w SG Holzheim 02:45,00
8. 307 Vivien Knop 2005 w TV Jahn Kapellen 02:54,00

Kinder (weiblich) U9
1. 250 Eva Joost 2006 w SG Holzheim 02:09,00
2. 203 Maxima Majer 2006 w SG Neukirchen-Hülchrath 02:10,00
3. 252 Klara-Sofie Weiffen 2006 w SG Holzheim 02:14,00
4. 292 Nele Planker 2006 w TV Jahn Kapellen 02:25,00
5. 39 Hanna Schönen 2006 w Rosellen 02:33,00
6. 119 Lea Neidenoff 2006 w kein Verein 02:39,00
7. 249 Lea Kowertz 2006 w SG Holzheim 02:47,00

Anzahl Teilnehmer: 15

22. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste AK Lauf 3 - Schülerinnen D (WK U10)
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



Lauf 4 - Schüler D (MK U10)

m

Kinder (männlich) U10
1. 299 Jost Kirchhoff 2005 m SV Rosellen 02:08,24
2. 152 Julien Boyke 2005 m SG Holzheim 02:32,81
3. 155 Elija Avcilar 2005 m SG Holzheim 02:34,40
4. 273 Rocco Natale 2005 m SG Holzheim 02:35,37
5. 274 Mads Gilges 2005 m SG Holzheim 02:36,37
6. 154 Eric Wolf 2005 m SG Holzheim 02:43,08
7. 147 Leon Schnabel 2005 m SG Holzheim 02:43,93
8. 180 Florian Frangen 2005 m kein Verein 02:47,90
9. 144 Dustin Seifert 2005 m SG Holzheim 02:57,49
10. 146 Nicolas Buske 2005 m SG Holzheim 02:59,84
11. 153 Björn Röck 2005 m SG Holzheim 03:07,58

Kinder (männlich) U9
1. 270 Paulo de Souza Lindner 2006 m SG Holzheim 02:12,71
2. 300 Leo Fauser 2006 m SV Rosellen 02:15,99
3. 151 Dominik Lormis 2006 m SG Holzheim 02:22,74
4. 43 Fabio Meyer 2006 m SG Holzheim 02:24,14
5. 45 Miguel Pendovski 2006 m SG Holzheim 02:29,11
6. 158 Simon Veiser 2006 m SG Holzheim 02:37,68
7. 42 Jason Schäfers 2006 m SG Holzheim 02:38,87
8. 268 Tizian Zander 2006 m SG Holzheim 02:39,99
9. 293 Paul Strefling 2006 m TV Jahn Kapellen 02:41,14
10. 36 Louis Dicken 2006 m SG Holzheim 02:44,30
11. 38 Lutz Düren 2006 m TG Neuss 02:47,52
12. 120 Phil Neidenoff 2006 m kein Verein 02:55,71
13. 150 Julian Renno 2006 m SG Holzheim 02:56,65

Anzahl Teilnehmer: 24

22. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste AK Lauf 4 - Schüler D (MK U10)
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



Lauf 5 - Schüler / innen C-B-A

w

weibliche Jugend U 14
1. 294 Steffi Ellbracht 2001 w TV Jahn Kapellen 05:46,74

Kinder (weiblich) U 12
1. 289 Laura Krüll 2003 w SG Holzheim 08:40,62

Kinder (weiblich) U11
1. 205 Katharina Dicken 2004 w SG Neukirchen-Hülchrath 07:16,37
2. 282 Paula Joost 2004 w SG Holzheim 07:21,65
3. 318 Marlena Dreier 2004 w TV Jahn Kapellen 07:26,65
4. 288 Emilia Hagl 2004 w SG Holzheim 07:38,43
5. 275 Mara Holländer 2004 w SG Holzheim 08:41,81
6. 278 Svea Flachskamm 2004 w SG Holzheim 08:43,34
7. 287 Saskia Engmann 2004 w SG Holzheim 08:45,40
8. 277 Clara de Souza Lindner 2004 w SG Holzheim 10:59,43

m

Kinder (männlich) U12
1. 295 Paul Baum 2003 m TV Jahn Kapellen 06:10,84
2. 206 Luca Breidenbach 2003 m SG Neukirchen-Hülchrath 08:13,52

Kinder (männlich) U11
1. 112 Michel Winkel 2004 m SG Holzheim 06:11,52
2. 286 Erik Klose 2004 m SG Holzheim 06:19,34
3. 114 Darius Merker 2004 m SV 1930 Rosellen 06:28,05
4. 225 Florian Walzer 2004 m TC Schwarz-Weiß Holzheim 07:08,71
5. 285 Benedikt Hilden 2004 m SG Holzheim 07:30,93
6. 222 Björn Schall 2004 m SG Holzheim 07:31,27
7. 171 Yigit Kaz 2004 m tus reuschenberg 09:11,55

Anzahl Teilnehmer: 19

22. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste AK Lauf 5 - Schüler / innen C-B-A
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



Lauf 8 - 3700m (M / F und Jugend)

w

Frauen
1. 215 Carmen Podleschka 1991 w kein Verein 16:41,30
2. 216 Kerstin Brüggemann 1987 w funlaufen.de 21:31,96
3. 161 Sonja Angermund 1989 w SG Holzheim 24:34,65

Seniorinnen W35
1. 189 Stefanie Gilges 1975 w DJK Rheinkraft Neuss 18:19,55
2. 183 Barbara Kamper 1977 w kein Verein 21:31,46

Seniorinnen W40
1. 54 Claudia Schmitz 1972 w ASC Rosellen/Neuss 15:25,40
2. 65 Silke Deuss 1974 w SG Holzheim 19:31,58
3. 127 Silvia Genster 1972 w kein Verein 21:50,55
4. 207 Sabine Dicken 1971 w SG Neukirchen-Hülchrath 29:28,74

Seniorinnen W45
1. 298 Claudia Seedorf 1966 w Kein Verein 20:19,14
2. 208 Ute Nellessen 1966 w SG Neukirchen-Hülchrath 21:16,93
3. 134 Sonja Schulz 1969 w kein Verein 22:31,74
4. 223 Monika Schall 1965 w SG Holzheim 24:01,93

Seniorinnen W50
1. 302 Belinda Wilke 1960 w TG Neuss von 1848 15:34,34
2. 233 Rosi Becker 1962 w funlaufen.de 19:35,18
3. 164 Silvia Angermund 1962 w kein Verein 29:11,40

weibliche Jugend U 18
1. 228 Klara-Sofie Weiffen 1998 w SG Holzheim 18:14,87
2. 135 Frauke Röhrkasten 1998 w kein Verein 21:01,05

m

Männer
1. 138 Kai Ballmann 1989 m DJK Kleinenbroich 14:07,93
2. 319 Daniel Kather 1989 m kein Verein 14:54,81
3. 162 Martin Liebe 1991 m kein Verein 18:57,87

Junioren U23
1. 213 Jan Moritz Karthaus 1994 m DJK Kleinenbroich 15:31,11
2. 165 Stephan Angermund 1993 m SG Holzheim 16:51,21

Senioren M30
1. 303 Matthias Rück 1982 m TG Neuss von 1848 13:03,55
2. 174 Alexander Lange 1984 m Dropsa Sports Club 13:48,08
3. 217 Stefan Fiekers 1980 m DJK Kleinenbroich 14:13,24
4. 48 Simon Veiser 1982 m Neuss 17:01,52

Senioren M35
1. 182 Michael Kamper 1977 m kein Verein 14:58,24
2. 55 Bernd Kliebe 1975 m kein Verein 15:09,30

Senioren M40
1. 219 Thomas Tups 1971 m TG Neuss 15:24,02

22. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste AK Lauf 8 - 3700m (M / F und Jugend)
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

1



Senioren M45
1. 49 Atul Thapa 1968 m DJK Kleinenbroich 14:25,65
2. 118 Andi Decker 1967 m kein Verein 15:19,08
3. 50 Ralf Sieger 1965 m BSG Sparkasse Neuss 16:37,58
4. 139 Klaus Gaspers 1966 m DJK Kleinenbroich 17:09,96
5. 188 Gerd Kommert 1969 m kein Verein 19:06,81
6. 126 Wulf Engmann 1969 m kein Verein 19:40,43

Senioren M50
1. 212 Jürgen Karthaus 1963 m DJK Kleinenbroich 16:00,40
2. 51 Armin Persicke 1962 m 17:25,14
3. 194 Martin Schürmeyer 1964 m kein Verein 19:01,96

Senioren M55
1. 56 Willy Helfenstein 1958 m 14:57,81

Senioren M60
1. 59 Michael Nowack 1951 m SVBS Preussen 19:27,27

Senioren M65
1. 100 Hajo Krahwinkel 1949 m kein Verein 19:07,46

Senioren M70
1. 296 Günter Leschinski 1942 m LT Moers 06 16:50,55

Anzahl Teilnehmer: 43

22. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste AK Lauf 8 - 3700m (M / F und Jugend)
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

2



Lauf 9 - 7500 (M / F und Jugend)

w

Seniorinnen W35
1. 61 Doreen Floss 1979 w TG Neuss 29:12,74
2. 320 Silke Brix 1979 w DJK Rheinkraft Neuss 37:09,84
3. 214 Pia Burghammer 1978 w SV Rosellen 43:35,68

Seniorinnen W40
1. 322 Claudia Schmitz 1972 w ASC Rosellen/Neuss 33:37,71

Seniorinnen W45
1. 193 Birgit Schürmeyer 1966 w kein Verein 35:12,58
2. 218 Claudia Lauff 1967 w kein Verein 40:03,21
3. 210 Tina Majer 1968 w SG Neukirchen-Hülchrath 40:27,71

m

Senioren M30
1. 304 Matthias Rück 1982 m TG Neuss von 1848 26:59,58
2. 175 Alexander Lange 1984 m Dropsa Sports Club 29:28,58

Senioren M35
1. 297 Stefan Neufeind 1979 m SpeedPartner 35:38,90

Senioren M40
1. 141 Uwe Seedorf 1970 m DJK Novesia Neuss 33:13,96
2. 209 Sascha Breidenbach 1973 m SG Neukirchen-Hülchrath 35:42,37
3. 211 Christof Majer 1972 m SG Neukirchen-Hülchrath 40:41,74

Senioren M45
1. 168 Rüdiger Schmitz 1967 m RS Running Team 30:48,78
2. 53 André Kleinsorgen 1965 m Roadhoppers Neuss 36:40,27
3. 60 Dirk Eßer 1966 m kein Verein 36:55,84
4. 52 Jürgen Voigt 1968 m TC Gnadental 37:32,84

Senioren M50
1. 305 Martin Hayner 1963 m TG Neuss von 1848 33:33,71
2. 101 Dietmar Roloff 1964 m FC Deutsche Post 34:57,24
3. 62 Stephan Thönnessen 1960 m kein Verein 38:36,21
4. 220 Thomas Hafermann 1964 m Lauftreff Reuschenberg 38:45,18
5. 221 Heino Hesselbarth 1963 m Fahretoft 41:04,40

Senioren M55
1. 63 Willy Helfenstein 1958 m SG Neukirchen-Hülchrath 33:11,34
2. 64 Klaus-Peter Büker 1959 m SG Holzheim 33:39,05
3. 131 Axel Röhrkasten 1955 m kein Verein 40:36,11

Senioren M60
1. 58 Michael Lasek 1953 m SC Michalowice 37:01,96

Senioren M70
1. 57 Raimund Röhricht 1944 m TV Jahn Kapellen 35:11,08

Anzahl Teilnehmer: 27

22. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste AK Lauf 9 - 7500 (M / F und Jugend)
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit
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