
Lauf 1 - Bambinis weiblich

w
1 229 Katharina Dicken 2004 w Schülerinnen D SG Neukirchen-Hülchrath 01:36
2 301 Franka Janssen 2004 w Schülerinnen D SG Neukirchen-Hülchrath 01:37
3 267 Martha Schulze 2004 w Schülerinnen D SV Rosellen 01:39
4 190 Merle Beutner 2004 w Schülerinnen D SG Holzheim 01:41
5 112 Paula Maria Joost 2004 w Schülerinnen D SG Holzheim 01:48
6 238 Paulina Mayer 2005 w Schülerinnen D SG Neukirchen-Hülchrath 01:52
7 280 Linn Barnett 2004 w Schülerinnen D kein Verein 01:53
8 121 Leandra Juliane Foerster 2005 w Schülerinnen D TSV Bayer Dormagen 01:54
9 304 Johanna Diek 2004 w Schülerinnen D kein Verein 01:55
10 237 Lena Zumann 2004 w Schülerinnen D SG Neukirchen-Hülchrath 01:55
11 266 Annika Hinz 2004 w Schülerinnen D SV Rosellen 01:56
12 166 Pauline Sistig 2004 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:00
13 165 Saskia Engmann 2004 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:00
14 186 Franziska Kiel 2004 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:01
15 126 Antonia Wienold 2005 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:01
16 167 Louisa Sistig 2004 w Schülerinnen D keine Mitgliedschaft 02:05
17 200 Jasleen Bansal 2004 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:07
18 159 Ida Riedel 2005 w Schülerinnen D KiTa Tulpenstrasse 02:07
19 157 Anais Muschter 2006 w Schülerinnen D KiTa Tulpenstrasse 02:09
20 194 Elisa Machnik 2004 w Schülerinnen D KiTa Norfbachaue 02:10
21 192 Svea Flachskamm 2004 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:10
22 177 Laura Zimmermann 2004 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:11
23 265 Lucie Matheisen 2005 w Schülerinnen D SG Neukirchen-Hülchrath 02:12
24 153 Eva Lambertz 2005 w Schülerinnen D KiTa Tulpenstrasse 02:16
25 152 Phoebe Roden 2005 w Schülerinnen D KiTa Tulpenstrasse 02:16
26 298 Eva Joost 2006 w Schülerinnen D kein Verein 02:18
27 239 Maxima Majer 2006 w Schülerinnen D SG Neukirchen-Hülchrath 02:18
28 100 Lea Abels 2006 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:21
29 108 Laura Stange 2005 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:22
30 103 Nadine Mannhöfer 2004 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:22
31 173 Fabienne Malskorn 2005 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:23
32 195 Alina Hamacher 2004 w Schülerinnen D KiTa Norfbachaue 02:24
33 154 Lina Ottma 2005 w Schülerinnen D KiTa Tulpenstrasse 02:25
34 158 Mia Busch 2006 w Schülerinnen D KiTa Tulpenstrasse 02:26
35 116 Angelina Zrakic 2006 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:35
36 130 Lea Kowertz 2006 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:39
37 236 Nele Kluth 2006 w Schülerinnen D SG Neukirchen-Hülchrath 02:41
38 245 Christina Bach 2007 w Schülerinnen D kein Verein 02:54
39 211 Henrike Fuhs 2006 w Schülerinnen D SG Holzheim 03:03
40 128 Anika Klose 2007 w Schülerinnen D SG Holzheim 03:04
41 297 Emma Glozbach 2007 w Schülerinnen D Quirinus Kindergarten 03:05
42 155 Sara Schwick 2006 w Schülerinnen D KiTa Tulpenstrasse 03:07
43 183 Emma Ciruelos Thomas 2008 w Schülerinnen D ohne verein 03:26
44 319 Siri Stahl 2007 w Schülerinnen D SG Holzheim 03:27
45 132 Linda Stange 2007 w Schülerinnen D SG Holzheim 03:52
46 151 Lily Schillings 2006 w Schülerinnen D KiTa Tulpenstrasse 03:58
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m
1 303 Ben Niklas Mackauer 2004 m Schüler D Neusser HV 01:35
2 224 Felix Schäfer 2004 m Schüler D kein Verein 01:39
3 207 Navid Schwark 2004 m Schüler D DJK Rheinkraft Neuss 01:41
4 322 Florian Walzer 2004 m Schüler D Martinus Schule 01:42
5 269 Darius Merker 2004 m Schüler D SV Rosellen 01:44
6 129 Erik Klose 2004 m Schüler D kein Verein 01:44
7 305 Rufus Schwabe 2004 m Schüler D DJK Rheinkraft Neuss 01:48
8 270 Julian Merker 2004 m Schüler D SV Rosellen 01:48
9 114 Björn Schall 2004 m Schüler D SG Holzheim 01:49
10 316 Timo Czarnietzki 2005 m Schüler D TG Neuss 01:50
11 102 Bijan Brückmann 2004 m Schüler D SG Holzheim 01:50
12 196 Florian Schauerte 2005 m Schüler D KiTa Norfbachaue 01:52
13 170 Julian Grübl 2004 m Schüler D kein Verein 01:53
14 117 Gabriel Zrakic 2004 m Schüler D SG Holzheim 01:54
15 292 Vincent Traffa 2005 m Schüler D TV Jahn Kapellen 01:58
16 283 Finn Sausner 2004 m Schüler D DJK Rheinkraft Neuss 01:58
17 182 Oscar Ciruelos Thomas 2005 m Schüler D keine 02:02
18 141 Yigit Kaz 2004 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 02:10
19 327 Adrian Hauptmann 2004 m Schüler D SG Holzheim 02:14
20 146 Luis Dohmen 2006 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 02:14
21 213 Lars Korbmacher 2004 m Schüler D kein Verein 02:16
22 148 Luka Wuchner 2006 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 02:16
23 232 Henry Meyer-Tonndorf 2005 m Schüler D SG Neukirchen-Hülchrath 02:19
24 197 Jakob Machnik 2006 m Schüler D KiTa Norfbachaue 02:23
25 142 Sebastian Schrimpf 2005 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 02:24
26 105 Louis Dicken 2006 m Schüler D SG Holzheim 02:24
27 198 Ben Beckmann 2006 m Schüler D KiTa Norfbachaue 02:29
28 118 Benedikt Jendrosch 2006 m Schüler D SG Holzheim 02:30
29 227 Torben Mock 2007 m Schüler D kein Verein 02:32
30 127 Michael Brown 2006 m Schüler D SG Holzheim 02:32
31 191 Nico Helten 2006 m Schüler D SG Neukirchen-Hülchrath 02:33
32 175 M. Elyas Yusufzai 2005 m Schüler D SG Holzheim 02:33
33 147 Arda Günduz 2006 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 02:34
34 231 Nico Bulun 2005 m Schüler D SG Neukirchen-Hülchrath 02:35
35 220 Julian Halfmann 2006 m Schüler D SG Holzheim 02:36
36 143 Ole Bekel 2007 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 02:37
37 209 Björn Röck 2005 m Schüler D SG Holzheim 02:38
38 131 Lukas Drossart 2007 m Schüler D SG Holzheim 02:40
39 171 Jonas Zimmermann 2007 m Schüler D SG Holzheim 02:44
40 174 Tim Becker 2007 m Schüler D SG Holzheim 02:46
41 179 Lukas Maximilian 2006 m Schüler D SG Holzheim 02:47
42 144 Phil Müller 2007 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 02:49
43 230 Maximilian Dicken 2007 m Schüler D SG Neukirchen-Hülchrath 03:07
44 149 Eric Mäurer 2006 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 03:28
45 145 Tim Schwick 2008 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 03:30
46 302 Resa Hassan 2007 m Schüler D kein Verein 03:37
47 150 Luca Dohmen 2007 m Schüler D KiTa Tulpenstrasse 03:38
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w
1 284 Sophia Gühne 2002 w Schülerinnen D DJK Rheinkraft Neuss 02:18
2 311 Sophia Sunderdiek 2002 w Schülerinnen D FC Straberg 02:19
3 113 Paula Schulz 2002 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:23
4 162 Dana Ottma 2002 w Schülerinnen D KiTa Tulpenstrasse 02:25
5 321 Jasmin Walzer 2002 w Schülerinnen D Martinus Schule 02:27
6 261 Maya Zoe Neuenfeldt 2002 w Schülerinnen D Newfield-Bikes 02:32
7 201 Celine Specht 2002 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:35
8 306 Mava Gvoss 2003 w Schülerinnen D DJK Rheinkraft Neuss 02:36
9 314 Jana Roden 2002 w Schülerinnen D Albert-Schweizer-Grundschul 02:37
10 299 Sara Hassan 2002 w Schülerinnen D kein Verein 02:46
11 168 Annika Ehbauer 2002 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:51
12 203 Zoe Weber 2003 w Schülerinnen D SG Holzheim 02:52
13 313 Anna-Lena Zimmermann 2003 w Schülerinnen D SG Holzheim 03:02
14 204 S. Strauch 2003 w Schülerinnen D SG Holzheim 03:09
15 202 Alina-Mai Jastrow 2002 w Schülerinnen D SG Holzheim 03:10
16 225 Lene Schäfer 2002 w Schülerinnen D kein Verein 03:31

Lauf 4 - Schüler D

m
1 310 Samuel Mock 2002 m Schüler D LAV Bayer Dormagen 02:08
2 234 Noah Lewark 2002 m Schüler D SG Neukirchen-Hülchrath 02:09
3 275 Daniel Schauerte 2002 m Schüler D SV Rosellen 02:10
4 323 Lennart Riedel 2002 m Schüler D TuS Reuschenberg 02:11
5 325 Frederik Brune 2002 m Schüler D DJK Rheinkraft Neuss 02:13
6 274 Niklas Hinz 2002 m Schüler D SV Rosellen 02:17
7 312 Max Ehler 2002 m Schüler D FC Straberg 02:23
8 293 Luis Traffa 2002 m Schüler D TV Jahn Kapellen 02:24
9 273 Jonas Neu 2003 m Schüler D SV Rosellen 02:24
10 315 Jan-Phillip Czarnietzki 2003 m Schüler D TG Neuss 02:26
11 285 Theo Wohlers 2003 m Schüler D DJK Rheinkraft Neuss 02:30
12 318 Ege Gablan 2002 m Schüler D Holzheim 02:40
13 193 Richard Esser 2003 m Schüler D SG Holzheim 02:42

Lauf 5 - Schüler / innen C-B-A

w
1 241 Kathrin Nellessen 1996 w Schülerinnen A SG Neukirchen-Hülchrath 06:05
2 268 Shaline El Awir 1999 w Schülerinnen B kein Verein 06:17
3 281 Mabel Barnett 1999 w Schülerinnen B kein Verein 06:36
4 276 Lena Neu 2001 w Schülerinnen C SV Rosellen 06:43
5 235 Leonie Schmitz 1996 w Schülerinnen A SG Neukirchen-Hülchrath 06:56
6 330 Cora Schirm 2000 w Schülerinnen C ohne Verein 07:08
7 221 Mara Antonia Hartz 2000 w Schülerinnen C TSV Norf 07:20

m
1 295 Robert Sauter 1997 m Schüler A LG Kaarst 05:54
2 288 Marvin Kaden 2001 m Schüler C tus reuschenberg 05:55
3 233 Jan Felix Neukirchen 2000 m Schüler C SG Neukirchen-Hülchrath 06:00
4 258 Nils Dietzgen 2001 m Schüler C Family-Runners 06:06
5 264 Jannik Hinsenbrock 1999 m Schüler B DJK Kleinenbroich 06:07
6 300 Lukas Janssen 2001 m Schüler C SG Neukirchen-Hülchrath 06:52
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7 199 Adrien Weber 2001 m Schüler C kein Verein 07:50

Lauf 6 - Staffellauf

1 242 FC Straberg 07:22
2 282 Grenadierzug Batzeschlaejer 07:24
3 253 SG Neukirchen-Hülchrath 07:38
4 259 SG Neukirchen-Hülchrath 08:09
5 307 DJK Rheinkraft Neuss 09:24
6 277 SV Rosellen 09:30
7 226 kein Verein 10:18

Lauf 7 - 3750m (M / F und Jugend)

w
1 355 Belinda Wilke 1960 w W50 ohne Verein 18:14
2 219 Marion Schmitz 1965 w W45 Frauenpower Kleinenbroich 18:18
3 243 Kathrin Nellessen 1995 w w. Jugend B SG Neukirchen-Hülchrath 19:30
4 140 Ulrike Fries 1965 w W45 Frauenpower Kleinenbroich 19:53
5 178 Rosi Becker 1962 w W45 Frauenpower Kleinenbroich 20:56
6 248 Anja Lüdtke 1972 w W35 FC Straberg 21:11
7 189 Ute Nellessen 1966 w W45 SG Neukirchen-Hülchrath 22:32
8 344 Angelika Dreisfausener 1949 w W60 LG Rhein-Erft 23:44
9 115 Monika Schall 1965 w W45 SG Holzheim 24:46
10 335 Anni Weitz 1948 w W60 ASC Rosellen 24:52
11 188 Sabine Dicken 1971 w W40 SG Neukirchen-Hülchrath 33:07

m
1 352 Nils Nagel 1970 m M40 ASC Rosellen 14:23
2 341 Bernd Czarnietzki 1963 m M45 Neuss 14:28
3 289 Richard Wilke 1992 m m. Jugend A TG Neuss 14:33
4 254 Matthias Bach 1968 m M40 SG Neukirchen-Hülchrath 15:00
5 246 Christian Ehlert 1977 m M30 FC Straberg 15:02
6 136 Atul Thapa 1968 m M40 DJK Kleinenbroich 15:06
7 244 Wolfgang Golder 1957 m M50 FC Straberg 15:14
8 134 Kai Ballmann 1989 m Männer DJK Kleinenbroich 15:58
9 119 Stephan Lüpertz 1982 m Männer DJK Novesia Neuss 16:11
10 343 Alexander Arts 1995 m m. Jugend B Buhas 16:17
11 328 Lorenz Wandelt 1956 m M55 Neuss 16:22
12 332 Marcus Bloemertz 1991 m Männer Neuss 16:24
13 169 Jan Moritz Karthaus 1994 m m. Jugend B DJK Kleinenbroich 16:28
14 214 Dennis Winter 1995 m m. Jugend B DJK Kleinenbroich 16:29
15 348 Frank Feulbach 1965 m M45 Neuss 16:31
16 125 Rüdiger Schmitz 1967 m M40 ohne Verein 16:36
17 135 Stefan Fiekers 1980 m M30 DJK Kleinenbroich 16:39
18 287 Maximilian Rhine-Gritz 1970 m M40 DJK Rheinkraft Neuss 16:43
19 247 Marco Lüdtke 1969 m M40 FC Straberg 16:43
20 340 Heiner Mertens 1964 m M45 Schiefbahn 16:48
21 334 Sven Külgen 1990 m Männer ohne Verein 16:55
22 329 Wolfgang Sticker 1967 m M40 DJK Rheinkraft Neuss 17:14
23 137 Walter Spoerer 1959 m M50 DJK Kleinenbroich 17:24
24 138 Klaus Gaspers 1966 m M45 DJK Kleinenbroich 17:54
25 139 Achim Brüning 1967 m M40 DJK Kleinenbroich 18:03

19. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste MW
Platz Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

4



26 354 Gerhard Prabucki 1960 m M50 ohne Verein 18:16
27 333 Armin Persicke 1962 m M45 Neuss 19:41
28 249 Reinhard Rehse 1951 m M60 FC Straberg 20:09
29 349 Patrick Zentis 1995 m m. Jugend B SG Holzheim 21:32
30 351 Felix Kremer 1996 m Schüler A 21:33
31 187 Georg Nix 1957 m M50 kein Verein 21:41
32 104 Hajo Krahwinkel 1949 m M60 kein Verein 21:43
33 337 Andreas Doemmecke 1963 m M45 kein Verein 22:35
34 106 Christian Lohkamp 1975 m M35 SG Holzheim 22:35
35 208 Werner Moritz 1941 m M70 SG Neukirchen-Hülchrath 22:46
36 326 Rolf Herrmanns 1945 m M65 DJK Novesia Neuss 23:45
37 223 Dagobert Scholz 1948 m M60 TV Steinforth-Rubbelrath 25:33
38 260 Willi Schulze 1936 m M75 Ski-Klub Düsseldorf 25:42

Lauf 8 - 7750m (M / F und Jugend)

w
1 123 Birgit Schürmeyer 1966 w W45 ohne Verein 35:27
2 291 Heike Kellendonk 1977 w W30 TG Neuss 35:44
3 206 Martina Nebeling 1964 w W45 kein Verein 39:08
4 366 Margot Schmidt 1947 w W60 BSG Holzheim 46:10
5 365 Silvia Feuster 1957 w W50 SG Holzheim 46:13

m
1 353 Nils Nagel 1970 m M40 ASC Rosellen 28:32
2 317 Bernd Czarnietzki 1963 m M45 TG Neuss 28:47
3 363 Matthias Jegodka 1974 m M35 ASC Rosellen 29:11
4 279 Kevin Huynh 1995 m m. Jugend B SG Holzheim 30:26
5 251 Marten Franz 1986 m Männer FC Straberg 30:46
6 367 Stefan Bergstein 1967 m M40 TG Neuss 31:15
7 320 Michael Neuenfeldt 1969 m M40 Newfield Bikes 31:52
8 120 Stephan Lüpertz 1982 m Männer DJK Novesia Neuss 31:53
9 342 Gerd Cattelaens 1954 m M55 LG Rhein-Erft 32:28
10 109 Karsten Freiberg 1971 m M40 Neuss 32:33
11 210 Sebastian Heinen 1985 m Männer Neuss 32:40
12 364 Markus Wischniewski 1970 m M40 Neuss 32:53
13 205 Henri Käsbach 1958 m M50 DJK Novesia Neuss 32:57
14 331 Marcus Bloemertz 1991 m Männer Neuss 33:45
15 185 Danny Lindt 1995 m m. Jugend B SG Holzheim 34:04
16 358 Klaus Grosche 1965 m M45 TG Neuss 34:07
17 212 Christian Fuhs 1968 m M40 SG Holzheim 34:13
18 262 Walter Neuenfeldt 1964 m M45 Newfield-Bikes 34:28
19 360 Marcus Braun 1967 m M40 Neuss 34:31
20 290 Thomas Sturm 1965 m M45 TG Neuss 34:48
21 252 Axel Gütler 1969 m M40 FC Straberg 35:50
22 339 Mario Böckem 1972 m M35 Sonntagsläufer 35:58
23 338 Bernd Schwabe 1956 m M55 LG Rhein-Erft 35:59
24 255 Ulrich Kölzer 1951 m M60 LT RENNHAMSTER 36:25
25 124 Martin Schürmeyer 1964 m M45 ohne Verein 37:20
26 357 Thorsten Lerch 1970 m M40 ohne Verein 37:43
27 218 Stefan Hommers 1965 m M45 SG Holzheim 37:50
28 215 Alfred Karstens 1942 m M65 SG Neukirchen - Hülchrath 38:16
29 336 Thomas Hafermann 1964 m M45 TuS Reuschenberg 38:20

19. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste MW
Platz Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit

5



30 228 Andreas Nellessen 1963 m M45 SG Neukirchen-Hülchrath 38:23
31 362 Heinrich Seibert 1955 m M55 Düsseldorf 40:32
32 356 Robin Vogl 1967 m M40 Neuss 40:42
33 359 Andreas Deckers 1967 m M40 ohne Verein 40:43
34 296 Dieter Deuster 1944 m M65 SG Holzheim 44:56
35 110 Stefan Ostwald 1967 m M40 TG 1981 Düsseldorf 47:29
36 347 Friederich Kiersch 1952 m M55 Dorsten 47:31

Anzahl Teilnehmer: 233
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