
Lauf 1 - Bambinis weiblich (WK U8)

w

Kinder (weiblich) U8
1. 139 Eva Joost 2006 w SG Holzheim 0:01:38,7
2. 101 Klara Sofie Weiffen 2006 w SG Holzheim 0:01:39,3
3. 371 Anna Olschowsky 2006 w Glehner TV 0:01:42,9
4. 14 Sine Küpper 2006 w Neuss 0:01:51,2
5. 298 Victoria Lange 2006 w Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:01:53,4
6. 190 Lea Neidenoff 2006 w kein Verein 0:01:55,3
7. 372 Franca Stappen 2006 w Glehner TV 0:01:58,4
8. 123 Anaïs Muschter 2006 w kein Verein 0:02:01,3
9. 359 Nele Planker 2006 w TV Jahn Kapellen 0:02:01,9
10. 11 Lea Kowertz 2006 w SG Holzheim 0:02:03,4
11. 138 Leonie Dieckmann 2006 w SG Holzheim 0:02:04,4
12. 396 Luisa Koschnik 2006 w TV Jahn Kapellen 0:02:13,9
13. 297 Charlotte Rückert 2006 w Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:14,7
14. 296 Nora Ziegs 2006 w Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:15,5
15. 299 Anna Hinsberg 2006 w Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:16,8
16. 12 Finya Neukirchen 2006 w kein Verein 0:02:19,0
17. 391 Lena Rösgen 2006 w TV Jahn Kapellen 0:02:20,8
18. 317 Eva Quildies 2006 w kein Verein 0:02:21,8
19. 115 Laura Steinhauer 2006 w SG Holzheim 0:02:37,8
20. 295 Alessa Pongratz 2006 w Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:42,7
21. 7 Valerie Staubik 2006 w SG Holzheim 0:03:08,5

Kinder (weiblich) U7
1. 300 Helene Striemitzer 2007 w Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:05,9
2. 393 Amy Deuss 2007 w SG Holzheim 0:02:06,8
3. 3 Malon Münsch 2007 w kein Verein 0:02:19,6
4. 365 Katharina von Meer 2007 w TV Jahn Kapellen 0:02:20,2
5. 368 Helena von Meer 2007 w TV Jahn Kapellen 0:02:23,0
6. 185 Linda Stange 2007 w SG Holzheim 0:02:38,4
7. 361 Nele Schatten 2007 w TV Jahn Kapellen 0:03:09,3
8. 194 Hannah Maria Krauss 2007 w SG Holzheim 0:03:17,5

Kinder (weiblich) U6
1. 265 Anna Krieger 2008 w SG Holzheim 0:02:27,1
2. 311 Leonie Toelen 2008 w kein Verein 0:02:50,0
3. 110 Sarah Niemann 2008 w TV Werther 0:02:52,0
4. 116 Olivia Steinhauer 2008 w SG Holzheim 0:03:46,7

Kinder (weiblich) U5
1. 392 Jennifer Knop 2009 w TV Jahn Kapellen 0:02:48,1
2. 112 Malena Neukirchen 2009 w SG Holzheim 0:03:18,9
3. 5 Lilli Bamler 2009 w TV Germania Gustorf 0:03:42,3

Kinder (weiblich) U4
1. 195 Theresa Sophie Krauss 2010 w kein Verein 0:05:00,3

Lauf 2 - Bambinis männlich (MK U8)
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m

Kinder (männlich) U8
1. 345 Leo Fauser 2006 m SV 1930 Rosellen 0:01:43,4
2. 137 Paulo de Souza Lindner 2006 m SG Holzheim 0:01:44,0
3. 373 Benedict Dressler 2006 m Glehner TV 0:01:46,4
4. 306 Jan Georg 2006 m Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:01:47,2
5. 305 Luis Dohmen 2006 m Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:01:47,6
6. 15 David Trajkowski 2006 m TG Neuss von 1848 0:01:51,4
7. 309 Milan Brandon 2006 m Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:01:58,7
8. 188 Kian Veiser 2006 m SG Holzheim 0:01:59,8
9. 232 Jerome Tenberken 2006 m SG Holzheim 0:02:00,2
10. 301 Laurin Klinkenbusch 2006 m Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:00,9
11. 399 Luis Zabel 2006 m Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:03,3
12. 304 Finnja Umbreit 2006 m Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:03,8
13. 308 Fabian Bonn 2006 m Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:04,4
14. 103 Louis Dicken 2006 m SG Holzheim 0:02:10,9
15. 2 Phil Neidenoff 2006 m kein Verein 0:02:11,8
16. 303 Eric Mäurer 2006 m Albert-Schweitzer-Schule 1b 0:02:29,0
17. 367 Lutz Ehmke 2006 m TV Jahn Kapellen 0:03:31,7

Kinder (männlich) U7
1. 376 Noah Rögels 2007 m Glehner TV 0:02:02,3
2. 360 Kilian Karbach 2007 m TV Jahn Kapellen 0:02:18,5
3. 312 Lennox Wulf 2007 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:02:20,9
4. 402 Felix Frangen 2007 m SG Holzheim 0:02:27,5
5. 394 Peter Kallen 2007 m SG Holzheim 0:02:40,2
6. 310 Fabian Böcker 2007 m SG Holzheim 0:02:59,9

Kinder (männlich) U6
1. 294 Murat Kaz 2008 m KiTa Tulpenstraße 0:02:06,2
2. 125 Finn Schulz 2008 m SG Holzheim 0:02:15,2
3. 285 Nils Kloep 2008 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:02:16,7
4. 241 Lorenz Reible 2008 m kein Verein 0:02:22,0
5. 106 Justus Olligs 2008 m SG Holzheim 0:02:26,0
6. 105 Paul Olligs 2008 m SG Holzheim 0:02:28,3
7. 333 Benedict Matula 2008 m kein Verein 0:02:33,4
8. 293 Paul Köbberling 2008 m KiTa Tulpenstraße 0:02:34,0
9. 340 Elias Ptock 2008 m kein Verein 0:02:34,4
10. 117 Finn-Lukas Schmidt 2008 m kein Verein 0:02:48,5
11. 341 Niclas Erz 2008 m SG Holzheim 0:02:54,9
12. 108 Philipp Mueller 2008 m SG Holzheim 0:02:58,0
13. 316 Lennard Peters 2008 m SG Holzheim 0:03:28,7

Kinder (männlich) U5
1. 289 Julius Ellbracht 2009 m kein Verein 0:02:23,3
2. 17 Paul Hübler 2009 m SG Holzheim 0:02:59,4
3. 330 Lasse Sausner 2009 m DJK Rheinkraft Neuss 0:03:05,7
4. 8 Dorian Guder 2009 m Reuschenberg 0:03:15,3
5. 388 Anton Lickfeld 2009 m kein Verein 0:03:21,7
6. 177 Daniel Stange 2009 m SG Holzheim 0:03:24,9
7. 335 Emil Ungerer 2009 m kein Verein 0:03:29,4
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Kinder (männlich) U4
1. 104 Lennox Dicken 2010 m SG Holzheim 0:03:30,9
2. 266 Maximilian Krieger 2010 m SG Holzheim 0:04:48,4

Lauf 3 - Schülerinnen D (WK U10)

w

Kinder (weiblich) U10
1. 164 Paula Joost 2004 w SG Holzheim 0:02:23,6
2. 262 Leonie Thalea Hasberg 2004 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:02:24,9
3. 377 Valerie Höfert 2004 w Glehner TV 0:02:25,3
4. 284 Franka Janssen 2004 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:02:27,1
5. 168 Emilia Hagl 2004 w SG Holzheim 0:02:32,7
6. 379 Alessia Richartz 2004 w Glehner TV 0:02:34,0
7. 113 Pauline Sistig 2004 w SG Holzheim 0:02:38,0
8. 163 Louisa Sistig 2004 w SG Holzheim 0:02:38,4
9. 261 Louisa Amelie Hasberg 2004 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:02:40,0
10. 162 Merle Beutner 2004 w SG Holzheim 0:02:40,9
11. 201 Greta Brünger 2004 w Albert-Schweitzer-Schule 0:02:44,2
12. 205 Alica Küpper 2004 w Albert-Schweitzer-Schule 0:02:45,2
13. 202 Janne Gilges 2004 w Albert-Schweitzer-Schule 0:02:45,7
14. 206 Antonia Lange 2004 w Albert-Schweitzer-Schule 0:02:46,2
15. 378 Sarah Vranken 2004 w Glehner TV 0:02:46,9
16. 207 Betty Ledabo 2004 w Albert-Schweitzer-Schule 0:02:50,3
17. 156 Mara Holländer 2004 w SG Holzheim 0:02:55,2
18. 160 Laura Zimmermann 2004 w SG Holzheim 0:02:55,5
19. 208 Jule Lindenberg 2004 w Albert-Schweitzer-Schule 0:02:57,5
20. 167 Saskia Engmann 2004 w SG Holzheim 0:03:03,0
21. 159 Svea Flachskamm 2004 w SG Holzheim 0:03:05,0
22. 165 Franziska Kiel 2004 w SG Holzheim 0:03:09,4
23. 158 Clara de Souza Lindner 2004 w SG Holzheim 0:03:13,1

Kinder (weiblich) U9
1. 128 Antonia Wienold 2005 w DJK Rheinkraft Neuss 0:02:29,9
2. 381 Antonia Rögels 2005 w Glehner TV 0:02:42,1
3. 146 Julia Marx 2005 w SG Holzheim 0:02:44,8
4. 203 Hannah Fuchs 2005 w Albert-Schweitzer-Schule 0:02:48,8
5. 286 Lina Dee 2005 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:02:52,6
6. 178 Laura Stange 2005 w SG Holzheim 0:02:56,8
7. 149 Eva Lambertz 2005 w SG Holzheim 0:03:05,7
8. 395 Vivien Knop 2005 w TV Jahn Kapellen 0:03:08,6
9. 151 Hermine Niewöhner 2005 w SG Holzheim 0:03:11,0
10. 145 Marisa Pinertel 2005 w SG Holzheim 0:03:13,5
11. 187 Alexandra Kallen 2005 w SG Holzheim 0:03:15,9
12. 152 Maya Hess 2005 w SG Holzheim 0:03:27,0
13. 204 Lena Hoogers 2005 w Albert-Schweitzer-Schule 0:03:57,6
14. 150 Lilly Marleen Deuss 2005 w SG Holzheim 0:04:22,2

Lauf 4 - Schüler D (MK U10)

m
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Kinder (männlich) U10
1. 212 Julian Heck 2004 m Albert-Schweitzer-Schule 0:02:22,0
2. 346 Erik Fauser 2004 m SV 1930 Rosellen 0:02:26,2
3. 13 Darius Merker 2004 m SV Rosellen 0:02:26,6
4. 219 Maximilian Scholten 2004 m Albert-Schweitzer-Schule 0:02:27,9
5. 278 Michel Winkel 2004 m SG Holzheim 0:02:29,4
6. 267 Johannes Emmerich 2004 m SG Holzheim 0:02:30,6
7. 349 Max Buscha 2004 m SV 1930 Rosellen 0:02:32,9
8. 234 Rufus Schwabe 2004 m Albert-Schweitzer-Schule 0:02:39,5
9. 218 Felix Schäfer 2004 m Albert-Schweitzer-Schule 0:02:41,9
10. 318 Björn Schall 2004 m SG Holzheim 0:02:42,4
11. 269 Marco Gomes 2004 m SG Holzheim 0:02:42,8
12. 276 Jason Schwanke 2004 m SG Holzheim 0:02:43,0
13. 214 Adrian Jung 2004 m Albert-Schweitzer-Schule 0:02:43,3
14. 114 Bijan Brückmann 2004 m SG Holzheim 0:02:45,8
15. 215 Moritz Landwehrmann 2004 m Albert-Schweitzer-Schule 0:02:46,3
16. 155 Benedikt Hilden 2004 m SG Holzheim 0:02:47,8
17. 331 Finn Sausner 2004 m DJK Rheinkraft Neuss 0:02:48,1
18. 275 Jonas Zganec 2004 m SG Holzheim 0:03:17,3
19. 119 Yigit Kerim Kaz 2004 m kein Verein 0:03:34,4

Kinder (männlich) U9
1. 347 Jost Kirchhoff 2005 m SV 1930 Rosellen 0:02:20,8
2. 154 Erik Klose 2005 m SG Holzheim 0:02:21,7
3. 374 Barnabas Balz 2005 m Glehner TV 0:02:32,5
4. 348 Timon Wiesenfeld 2005 m SV 1930 Rosellen 0:02:36,2
5. 375 Ole Veiser 2005 m Glehner TV 0:02:46,7
6. 287 Jonas Bauer 2005 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:02:49,5
7. 142 Rocco Natale 2005 m SG Holzheim 0:02:52,2
8. 211 Timo Esser 2005 m Albert-Schweitzer-Schule 0:03:04,1
9. 233 Jean-Pascal Tenberken 2005 m SG Holzheim 0:03:05,6
10. 144 Mads Gilges 2005 m SG Holzheim 0:03:12,1
11. 217 Simon Rückert 2005 m Albert-Schweitzer-Schule 0:03:14,5
12. 403 Florian Frangen 2005 m kein Verein 0:03:24,3
13. 129 Jannik Dieckmann 2005 m SG Holzheim 0:03:28,7
14. 236 Maximilian Nilgen 2005 m kein Verein 0:03:35,9

Lauf 5 - Schüler / innen C-B-A

w

weibliche Jugend U 14
1. 248 Kyra Kamper 2000 w Djk Kleinenbroich 0:06:20,1
2. 363 Katharina Böhm 2000 w TV Jahn Kapellen 0:07:06,7

weibliche Jugend U 13
1. 249 Louisa Fischermann 2001 w Djk Kleinenbroich 0:05:55,6
2. 362 Steffi Ellbracht 2001 w TV Jahn Kapellen 0:06:00,9
3. 189 Paula Schneider 2001 w SG Holzheim 0:07:20,6

Kinder (weiblich) U 12
1. 126 Paula Schulz 2002 w kein Verein 0:06:59,3
2. 272 Jasmin Walzer 2002 w SG Holzheim 0:07:19,8

21. Holzheimer Erftflitzerlauf
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

4



3. 288 Mattea Gamm 2002 w SG Holzheim 0:07:29,5

Kinder (weiblich) U11
1. 342 Angelina Buchartz 2003 w LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 0:06:32,2
2. 221 Aileen Amfalden 2003 w Albert-Schweitzer-Schule 0:06:49,9
3. 225 Lisa Gilges 2003 w Albert-Schweitzer-Schule 0:07:23,5
4. 364 Alina Fiedler 2003 w TV Jahn Kapellen 0:07:59,4
5. 224 Celine Düser 2003 w Albert-Schweitzer-Schule 0:08:11,6
6. 223 Lucie Cebulsky 2003 w Albert-Schweitzer-Schule 0:08:13,4

m

männliche Jugend U13
1. 196 Marvin Kaden 2001 m Tus Reuschenberg 0:05:41,4

Kinder (männlich) U12
1. 18 Karim Tibler 2002 m TG Neuss von 1848 0:05:50,0
2. 16 Manuel Stappen 2002 m Korschenbroicher LC 0:06:48,4

Kinder (männlich) U11
1. 222 Ruben Brandon 2003 m Albert-Schweitzer-Schule 0:06:20,6
2. 226 Felix Höterkes 2003 m Albert-Schweitzer-Schule 0:06:43,3
3. 229 Yannik Schiffer 2003 m Albert-Schweitzer-Schule 0:06:49,1
4. 277 Sammy Keppler 2003 m SG Holzheim 0:06:49,6
5. 264 Joel Danneberg 2003 m SG Holzheim 0:07:13,8
6. 273 Eniz Yildiz 2003 m SG Holzheim 0:07:36,9
7. 270 Hamza Shraideh 2003 m SG Holzheim 0:07:37,3
8. 274 Asmen Yildiz 2003 m SG Holzheim 0:07:37,5
9. 228 Anatol Schapowalow 2003 m Albert-Schweitzer-Schule 0:07:42,9
10. 271 Maik Ungefug 2003 m SG Holzheim 0:07:51,4

Lauf 6 - Staffellauf

w

1. 390 w Glehner TV 0:10:31,0

weibliche Jugend U 13
1. 24 Kira März 2001 w DJk Herzogenrath 0:09:22,0
2. 50 Pauline Sistig 2001 w SG Holzheim 0:10:32,0
3. 49 Louisa Sistig 2001 w SG Holzheim 0:10:44,0
4. 75 Julia Marx 2001 w kein Verein 0:12:01,0

Kinder (weiblich) U11
1. 46 Saskia Engmann 2003 w SG Holzheim 0:11:58,0

m

1. 385 m innocate solutions 0:08:23,0
2. 240 m Alexander-von-Humboldt-Gymnasium 0:09:28,0

Senioren M45
1. 53 Thomas Reible 1967 m kein Verein 0:09:30,0
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1. 111 SG Holzheim 0:08:24,0
2. 244 Lauftreff Hoisten 0:09:01,0
3. 389 Glehner TV 0:09:32,0
4. 332 SG Neukirchen-Hülchrath 0:10:05,0
5. 334 kein Verein 0:10:09,0
6. 176 SG Holzheim 0:10:19,0
7. 397 Glehner TV 0:11:08,0

Lauf 7 - 3500m (M / F und Jugend)

w

Frauen
1. 58 Kristina Dikmann 1986 w SG Holzheim 0:20:36,4

Seniorinnen W30
1. 353 Nicole May 1979 w TG Neuss von 1848 0:19:17,5

Seniorinnen W35
1. 290 Stefanie Gilges 1975 w DJK Rheinkraft Neuss 0:18:35,6
2. 382 Anika Veiser 1975 w Glehner TV 0:20:05,4
3. 336 Ronja Ungerer 1974 w kein Verein 0:23:59,8

Seniorinnen W40
1. 29 Sabine Hemb 1971 w Rheinwacht Stürzelberg 0:21:32,9
2. 127 Sonja Schulz 1969 w kein Verein 0:23:45,4
3. 369 Anne Natale 1972 w kein Verein 0:23:58,9

Seniorinnen W45
1. 328 Ulrike Fries 1965 w Ohne 0:17:58,9
2. 282 Ute Nellessen 1966 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:20:27,3
3. 319 Monika Schall 1965 w SG Holzheim 0:22:49,4

Seniorinnen W50
1. 352 Belinda Wilke 1960 w TG Neuss von 1848 0:16:20,9

Seniorinnen W55
1. 173 Margret Knigge 1956 w TV Witzhelden 0:18:22,1
2. 354 Birgit Diestler 1957 w TG Neuss von 1848 0:18:30,1

Seniorinnen W60
1. 350 Emily Freund 1953 w TG Neuss von 1848 0:19:42,5

weibliche Jugend U 20
1. 383 Sonja Trübiger 1995 w Glehner TV 0:19:41,2
2. 338 Maren Polzin 1994 w SG Holzheim 0:19:44,7
3. 384 Lena Bongartz 1995 w Glehner TV 0:20:05,1

weibliche Jugend U 18
1. 281 Kathrin Nellessen 1996 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:18:14,0
2. 35 Klara-Sofie Weiffen 1997 w 0:18:51,3
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m

Männer
1. 180 Kai Ballmann 1989 m DJK Kleinenbroich 0:13:29,5
2. 322 Niko Klementov 1986 m kein Verein 0:14:16,6
3. 370 Martin Gaida 1985 m DJK Kleinenbroich 0:15:29,1
4. 59 Marc Bründt 1989 m SG Holzheim 0:20:37,6

Junioren U23
1. 351 Richard Wilke 1992 m TG Neuss von 1848 0:12:57,5
2. 339 Dennis Huth 1992 m SG Holzheim 0:19:44,1
3. 314 Martin Liebe 1991 m kein Verein 0:20:16,7

Senioren M30
1. 181 Stefan Fiekers 1980 m DJK Kleinenbroich 0:14:06,2
2. 386 Marco Mertens 1981 m innocate solutions 0:15:04,5
3. 387 Simon Veiser 1982 m innocate solutions 0:16:14,8
4. 279 Rene Eisold 1983 m SG Holzheim 0:19:42,0

Senioren M35
1. 36 Thomas Hellmann 1975 m Osterather TV 0:14:33,8
2. 28 Bernd Kliebe 1975 m kein Verein 0:15:32,8
3. 251 Rico Niederwerfer 1976 m kein Verein 0:16:41,0
4. 250 Dennis Weiffen 1976 m TV Witzhelden 0:18:53,4

Senioren M40
1. 184 Thorsten Fischermann 1972 m DJK Kleinenbroich 0:14:16,2
2. 20 Ingolf Winkler 1972 m TG Neuss von 1848 0:14:36,1
3. 130 Andre Butkereit 1973 m funlaufen.de 0:16:15,6
4. 34 Bernhard Reichel 1969 m Epsendorf 0:17:02,4
5. 19 Volker May 1972 m TG Neuss von 1848 0:17:34,5
6. 231 Marcus Weber 1973 m Albert-Schweitzer-Schule 0:18:09,2
7. 247 Wulf Engmann 1969 m kein Verein 0:19:14,2

Senioren M45
1. 183 Atul Thapa 1968 m DJK Kleinenbroich 0:13:40,9
2. 193 Rüdiger Schmitz 1967 m kein Verein 0:14:40,6
3. 192 Andreas Decker 1967 m kein Verein 0:15:04,2
4. 26 Georg März 1967 m 0:15:13,5
5. 25 Christian Fuhs 1968 m SG Holzheim 0:15:47,8
6. 21 Thomas Sturm 1965 m TG Neuss von 1848 0:16:30,1
7. 179 Klaus Gaspers 1966 m DJK Kleinenbroich 0:16:40,4
8. 243 Thomas Reible 1964 m kein Verein 0:22:29,9

Senioren M50
1. 37 Stephan Thönnessen 1960 m Reuschenberg 0:17:42,4

Senioren M55
1. 321 Gerd Cattelaens 1954 m LG Rhein-Erft 0:15:49,4
2. 313 Georg Nix 1957 m BSG Sparkasse Neuss 0:20:09,1

Senioren M60
1. 343 Gustaaf Gijsemans 1949 m Kempen 0:16:37,9
2. 253 Harry Jäger 1951 m TV Witzhelden 0:24:46,1
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Senioren M65
1. 400 Günther Trautmann 1945 m TG Neuss von 1848 0:17:23,3

Senioren M75
1. 245 Willi Schulze 1936 m skiklub Düsseldorf 0:23:29,3

männliche Jugend U20
1. 182 Tobias Müller 1995 m DJK Kleinenbroich 0:14:56,9

männliche Jugend U18
1. 6 Linus Schwabe 1997 m SC Kapellen 0:16:35,9

Lauf 8 - 7300 (M / F und Jugend)

w

Seniorinnen W30
1. 355 Doreen Floß 1979 w TG Neuss von 1848 0:26:59,1

Seniorinnen W45
1. 27 Rita März 1968 w 0:29:55,7
2. 133 Ute Jenke 1964 w ASC Rosellen/Neuss 0:30:32,3
3. 235 Birgit Schürmeyer 1966 w kein Verein 0:33:35,7
4. 323 Claudia Lauff 1967 w kein Verein 0:37:19,6

Seniorinnen W50
1. 256 Gabi Berndt 1961 w TV Witzhelden 0:36:54,2

Seniorinnen W55
1. 172 Margret Knigge 1956 w TV Witzhelden 0:36:14,4
2. 356 Marianne Becker-Niederacher 1958 w TG Neuss von 1848 0:36:47,1

m

Junioren U23
1. 358 Richard Wilke 1992 m TG Neuss von 1848 0:25:21,6

Senioren M30
1. 327 Stefan Neufeind 1979 m SpeedPartner 0:34:33,7

Senioren M35
1. 102 Dennis Weiffen 1976 m TV Witzhelden 0:32:35,7
2. 280 Christian Lohkamp 1975 m SG Holzheim 0:39:18,6

Senioren M40
1. 41 Peter Kirbach 1969 m SG Holzheim 0:27:09,9
2. 357 Thomas Tups 1971 m TG Neuss von 1848 0:29:38,7

Senioren M45
1. 56 Klaus Hampe 1968 m Elch + Friends, Neuss 0:26:39,0
2. 109 Dietmar Roloff 1964 m FC Deutsche Post 0:32:25,0
3. 57 André Kleinsorgen 1965 m Roadhoppers Neuss 0:34:35,3
4. 4 Thomas Hafermann 1964 m Lauftreff Reuschenberg 0:35:01,4

Senioren M50
1. 60 Klaus Biker 1959 m SG Holzheim 0:31:53,9
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2. 255 Bodo Berndt 1960 m TV Witzhelden 0:34:21,0
3. 283 Andreas Nellessen 1963 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:35:12,9
4. 40 Heino Hesselbarth 1961 m Fahretoft 0:36:30,9

Senioren M60
1. 171 Michael Lasek 1953 m SC Michalowice 0:33:59,7
2. 198 Heinz Schiergen 1952 m TV Jahn Kapellen 0:39:13,5
3. 320 Reinhard Grave 1951 m TV Witzhelden 0:42:12,1

Senioren M65
1. 132 Walter Schäfer 1946 m SG Holzheim 0:33:39,3
2. 258 Ludwig Laudenberg 1948 m TV Witzhelden 0:40:06,5

Senioren M70
1. 252 Dieter Janning 1942 m DJK Novesia Neuss 0:35:48,2
2. 337 Alfred Karstens 1942 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:36:19,3

Anzahl Teilnehmer: 283
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